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Giornata nazionale contro il bullismo e il cyberbullismo

IL BULLISMO NON E’ MAI UNO SCHERZO

 

Proposte di lettura per riflettere 
su violenza e prevaricazione



LETTURE PER ADULTI E GIOVANI ADULTI

SAGGISTICA

Anna Arcari – Katia Provantini, Bullismo, Editrice Bibliografica, 2019
Disponibile su MLOL (Media Library OnLine)

Enrico Badellino – Francesco Benincasa, Bulli di carta: la scuola della cattiveria in cento 
anni di storia, Societa editrice internazionale, 2010
EDUCAZIONE DIDATTICA 371.5 BAD

Stéphane  Bourcet – Isabelle Gravillon, Hanno fatto del male a mio figlio! Come 
affrontare aggressioni e prepotenze a scuola, per strada, in famiglia, EGA, 2005
EDUCAZIONE GENITORI 155.4 BOU

Giuseppe Burgio, Adolescenza e violenza: il bullismo omofobico come formazione alla 
maschilità, Mimesis, 2012
STUDI-DI-GENERE SOCIETA 362.896 4 BUR

Loredana Cirillo, Soffrire di adolescenza: il dolore muto di una generazione, Raffaello 
Cortina, 2024
EDUCAZIONE GENITORI 155.5 CIR
Disponibile su MLOL (Media Library OnLine)

Gianluca Daffi – Cristina Prandolini, Mio figlio è un bullo? Soluzioni per genitori e 
insegnanti, Erickson, 2012
EDUCAZIONE GENITORI 371.5 DAF

Juan Moisés De La Serna, Cyberbullismo. Quando il bullo agisce attraverso il computer, 
Tektime, 2018
Disponibile su MLOL (Media Library OnLine)

Andrea Fiorucci, Omofobia, bullismo e scuola, Edizioni Centro Studi Erickson, 2023
Disponibile su MLOL (Media Library OnLine)

Maria Grazia Foschino Barbaro – Paolo Russo, Bulli, cyberbulli e vittime: dinamiche 
relazionali e azioni di prevenzione, responsabilità civili e risarcimento del danno, Angeli,
2019
SOCIETÀ DIRITTO 345.4 FOS



Zbigniew Formella - Alessandro Ricci (curatori), Il disagio adolescenziale. Tra 
aggressività, bullismo e cyberbullismo, LAS, 2010
EDUCAZIONE DIDATTICA 371.5 DIS

Fabio Ghioni, Difendi i tuoi figli da Internet, Sperling & Kupfer, 2012 
Disponibile su MLOL (Media Library OnLine)

Nicola Iannaccone (curatore), Stop al cyberbullismo. Per un uso corretto e responsabile 
dei nuovi strumenti di comunicazione, La meridiana, 2009
EDUCAZIONE DIDATTICA 371.5 STO

Matteo Lancini – Loredana Cirillo, Figli di Internet, Erickson, 2022
EDUCAZIONE GENITORI 302.2 LAN

Marida Lombardo Pijola, Ho 12 anni, faccio la cubista, mi chiamano principessa.  Storie 
di bulli, lolite e altri bimbi, Bompiani, 2007
STUDI-DI-GENERE SOCIETA 305.235 LOM
Disponibile su MLOL (Media Library OnLine)

Pino Maiolo – Giuseppe Maiolo, Mio figlio tra bullismo e cyberbullismo, Giunti EDU, 
2020
Disponibile su MLOL (Media Library OnLine)

Franco Marini- Cinzia Mameli, Bullismo e adolescenza, Carocci, 2004
EDUCAZIONE DIDATTICA 371.5 MAR

Erislia Menesini, Bullismo: le azioni efficaci della scuola. Percorsi italiani alla 
prevenzione e all'intervento, Erickson, c2003
EDUCAZIONE DIDATTICA 371.5 BUL

Anna Oliverio Ferraris, Piccoli bulli crescono. Come impedire che la violenza rovini la 
vita ai nostri figli, Rizzoli, 2007
EDUCAZIONE GENITORI 155.4 FER
Disponibile su MLOL (Media Library OnLine)

Ian Rivers, Bullismo omofobico: conoscerlo per combatterlo, Il Saggiatore, 2015
EDUCAZIONE DIDATTICA 371.58 RIV

Margot Sunderland, Aiutare i bambini... che fanno i bulli. Attività psicoeducative con il 
supporto di una favola, Erickson, c2005
EDUCAZIONE GENITORI 155.4 SUN



Federico Tonioni, Cyberbullismo: come aiutare le vittime e i persecutori, Mondadori, 
2014
SOCIETÀ SOCIOLOGIA-E-ANTROPOLOGIA 302.3 TON
Disponibile su MLOL (Media Library OnLine)

NARRATIVA

Nicoolò Ammaniti, Ti prendo e ti porto via, Mondadori, 2000
LETTERATURA NARRATIVA 853.9 AMMAN
Disponibile su MLOL (Media Library OnLine)

Jay Asher, Tredici, Mondadori, 2017
OBLATEEN NARRATIVA ASH
Disponibile su MLOL (Media Library OnLine)

Fabio Geda, Anime scalze, Einaudi, 2019
LETTERATURA NARRATIVA 853.9 GEDA
Disponibile su MLOL (Media Library OnLine)

William Golding, Il signore delle mosche, La biblioteca di Repubblica, 2002
LETTERATURA NARRATIVA 823.9 GOLDI
Disponibile su MLOL (Media Library OnLine)

Sophie Kinsella, Dov'è finita Audrey?, Mondadori, 2015
OBLATEEN NARRATIVA KIN

Sara Magnoli, Dark web, Pelledoca, 2020
OBLATEEN NARRATIVA MAG

Sabrina Rondinelli, Camminare correre volare, EL, 2008
OBLATEEN NARRATIVA RON

Todd Strasser, L'onda, Rizzoli oltre, 2009
OBLATEEN NARRATIVA STR
Disponibile su MLOL (Media Library OnLine)

FILM e DOCUMENTARI

Il patto del silenzio. Playground, regia di Laura Wandel, Belgio, 2021
CINEMA-SPETTACOLO FILM PAT (solo consultazione - in prestito dal 01/07/2025)



Il signore delle mosche, regia di Peter  Brook, USA, 1990
CINEMA-SPETTACOLO FILM SIG

La forma della voce. A silent voice, regia di Naoko Yamada, Giappone, 2016
MEDIA CINEMA FOR

L’onda, regia di Dennis Gansel, Germania, 2008
CINEMA-SPETTACOLO FILM OND

Moonlight, regia di Barry Jenkins, USA, 2016
CINEMA-SPETTACOLO FILM MOO

Snodi: bullismo e violenza a scuola. Analisi del fenomeno e percorsi didattici, Eclectica, 
2000
CINEMA-SPETTACOLO DOCUMENTARI SNO

Wonder, regia di Stephen Chbosky, USA, 2017
CINEMA-SPETTACOLO FILM WON

LETTURE PER BAMBINI E RAGAZZI

Lisen Adbage, Qui comandiamo noi!, La margherita, 2020
In cortile, quelli che comandano decidono chi può giocare e chi no. Noi non possiamo 
decidere. Mai… Finché un giorno abbiamo deciso di dire la nostra.
Età di lettura: da 5 anni
BAMBINI FIABE ADB

Teo Benedetti – Davide Morosinotto, Cyberbulli al tappeto. Piccolo manuale per l'uso 
dei social, Editoriale scienza, 2016
Il pianeta WWW è immenso e pieno di sorprese. Con i suoi social network, i videogiochi e
le app è il posto perfetto per divertirsi, scoprire cose nuove e restare in contatto con gli 
amici, anche quelli più lontani! La rete, però, è anche un mondo pericoloso popolato da 
troll, fake, hater e stalker. In una parola, cyberbulli. 
Età di lettura: da 10 anni
RAGAZZI RICERCHE 302.3 BEN
Disponibile su MLOL (Media Library OnLine)

Michael Gerard Bauer, Non chiamatemi Ismaele, Mondadori, 2014
Il quattordicenne Ismaele è ormai rassegnato alle angherie di un compagno di scuola 
prepotente, finché Scobie, un nuovo studente in apparenza goffo e fragile, lo aiuta a 
trovare fiducia in se stesso.
Età di lettura: da 11 anni



RAGAZZI NARRATIVA BAU
Disponibile su MLOL (Media Library OnLine)

Leslie Connor, La verità secondo Mason Buttle, Il Castoro, 2021
Mason Buttle ha dodici anni e non è molto intelligente. Forse. È un ragazzone grande e 
grosso, che suda troppo e non sa quasi leggere e scrivere: la vittima ideale per i bulli della
scuola. 
Età di lettura: da 12 anni
RAGAZZI NARRATIVA CON

Robert Cormier, La guerra dei cioccolatini, Fabbri, 2006
Nel rigore della scuola cattolica di Trinity, ogni anno ai ragazzi si chiede di vendere scatole
di cioccolatini per raccogliere fondi. Jerry si rifiuta, non ne vede il senso. Ma c'è una 
banda di ragazzi dominanti che non accetta il suo no e per questo lo perseguita, con 
metodo e ferocia. 
Età di lettura: da 13 anni
RAGAZZI NARRATIVA COR

Carlotta Cubeddu – Federico Taddia, Penso parlo posto. Breve guida alla comunicazione 
non ostile, Il castoro, 2019
Cosa c'è di male se su Internet uso una identità falsa? Se online viene detta una bugia su 
una mia amica, cosa devo fare? Come riconosco una fake news? 
Età di lettura: da 9 anni
RAGAZZI RICERCHE 302.23 CUB

Giuliana Facchini, Io non lo odio, Matilda, 2019
C’è una forma di violenza che non colpisce fisicamente ma è altrettanto insistente e 
pervicace, tale da devastare particolarmente l’autostima di chi la subisce. 
Età di lettura: da 12 anni
RAGAZZI NARRATIVA FAC

Sharon G. Flake, The skin I'm in. Il colore della mia pelle, Giunti, 2021
A tredici anni Maleeka sa già che non importa cosa indossi, come ti pettini, quanto ci 
provi: a scuola qualcuno troverà comunque il modo di farti sentire diversa e sbagliata. 
Età di lettura: da 13 anni
RAGAZZI NARRATIVA FLA
Disponibile su MLOL (Media Library OnLine)

Andrea Fontana – Claudia Petrazzi, Clara e le ombre, Il castoro, 2020
La giovane protagonista, appena arrivata in un piccolo paese del Vermont con il padre, 
viene presa di mira da alcuni compagni di scuola mentre altri ragazzi scompaiono 
misteriosamente. 
Età di lettura: da 11 anni
BAMBINI FUMETTI FON



Eric Kahn Gale, The bully book. Il libro segreto dei bulli, San Paolo, 2013
Le leggi che regolano la sesta classe delle elementari (una prima media per noi) sono 
misteriose, ma per Eric Haskins questo mistero deve essere svelato. Era un ragazzino 
normale, ma quest'anno un gruppetto di compagni ha cominciato a rendergli la vita 
impossibile chiamandolo Grunt, lo sfigato della classe. 
Età di lettura: da 11 anni
RAGAZZI NARRATIVA GAL

Kiran Millwood Hargrave, Julia e lo squalo, Mondadori, 2022
Quando il padre deve riparare un vecchio faro su una remota isola delle Shetland, Julia si 
ritrova a vivere una magica estate, mentre la madre, una biologa marina, si mette sulle 
tracce del misterioso squalo della Groenlandia. Ben presto la determinazione della madre
si trasforma in ossessione e Julia è costretta a esplorare abissi oscuri e profondi. 
Età di lettura: da 11 anni
RAGAZZI NARRATIVA HAR
Disponibile su MLOL (Media Library OnLine)

Amélie Javaux  - Masson, Annick, Più cattiva di un lupo, Mondadori, 2022
A scuola c'è un lupo cattivo, si chiama Agnese e va sempre in giro col suo branco. Carlotta
si nasconde, ma il lupo, col suo fiuto, la trova ogni volta. Per difendersi, anche Carlotta 
decide di ululare e mostrare le zanne. Avrà risolto il problema? 
Età di lettura: da 5 anni
BAMBINI PRIME-LETTURE JAV

Erin Entrada Kelly , Impara a volare, Rizzoli, 2020
A dodici anni, Apple Yengko crede che tutti abbiano almeno tre Fatti Interessanti che li 
riguardano. Peccato che siano proprio i suoi FI a farne una reietta nella scuola media di 
Chapel Spring. Quando viene inserita nell'elenco delle ragazze più brutte della scuola, la 
sua vita cade a pezzi e l'unica via d'uscita diventa la musica. 
Età di lettura: da 9 anni
RAGAZZI NARRATIVA KEL
Disponibile su MLOL (Media Library OnLine)

Kerascoët, Io sto con Vanessa. Quando la gentilezza fa la rivoluzione, DeAgostini, 2018
La piccola Vanessa diventa vittima di un bullo dopo la scuola e corre a casa in lacrime. 
Un'altra bambina la vede e si preoccupa così tanto da dirlo agli altri compagni. La 
testimone resta sveglia tutta la notte, in pensiero per l'amica, e al mattina ha un'idea: 
andrà a prendere Vanessa e l'accompagnerà a scuola. 
Età di lettura: da 9 anni
BAMBINI SILENT-BOOK KER
Disponibile su MLOL (Media Library OnLine)



Jan de Kinder, Rosso, Orecchio acerbo, 2024
Tommaso è un bambino timido che quando si emoziona arrossisce. E i suoi compagni di 
scuola lo prendono in giro. All'inizio, sembra divertente. Per tutti, tranne che per lui. 
Paolo, che di questo si fa forte con gli altri che di lui hanno paura, arriva addirittura a dare
uno spintone a Tommaso. Adesso è davvero troppo.
 Età di lettura: da 5 anni.
BAMBINI PRIME-LETTURE KIN

Enne Koens, Sono Vincent e non ho paura, Camelozampa, 2022
Vincent ha undici anni e ogni giorno a scuola è vittima di un branco di bulli che lo 
tormentano, rendendo la sua vita un inferno. Il mondo degli adulti sembra non accorgersi
di cosa succede e Vincent non ne parla mai con nessuno, se non con Charlotte, la sua 
babysitter.  
Età di lettura: da 9 anni
RAGAZZI NARRATIVA KOE

Ole Könnecke, Bill il cattivo (ora buonissimo), Beisler, 2019
Bill il Cattivo è cattivo di nome e di fatto. Gigantesco di statura è tanto prepotente da 
incutere paura a chiunque. Quando cammina per strada, chi lo incontra si nasconde. Un 
esilarante lettura che smaschera le contraddizioni dei “grandi” e mette in luce 
l’intelligenza dei più piccoli. 
Età di lettura: da 0 anni
BAMBINI PRIME-LETTURE KON

Rose Lagercrantz, Il mio cuore ride e saltella, Il Castoro, 2020
Dani ha tante cose che la rendono felice: andare a trovare Frida e giocare insieme a lei; i 
porcellini d'India Fiocco e Neve; gli amici di scuola. Ma quando due compagne la 
prendono di mira e lei si difende, succede un bel guaio. 
Età di lettura: da 7 anni
BAMBINI NARRATIVA LAG

Eloy Moreno, Invisibile. Una storia contro ogni bullismo, Mondadori, 2024
Un ragazzo che prende il suo zaino, scende le scale e si incammina verso la scuola. 
Sarebbe potuto essere un venerdì come tanti, se solo non ci fosse stato il compito di 
matematica all'ultima ora.
Età di lettura: da 11 anni
Disponibile su MLOL (Media Library OnLine)

Giusi Parisi, Io, bullo. Da una storia vera, Einaudi Ragazzi, 2018
Alessandro è un ragazzo di tredici anni che vive in una delle periferie più difficili di 
Palermo, dove la strada fa da scuola. L'arresto forzato del padre, accusato di omicidio, e il
simbolico passaggio del ruolo di capofamiglia a lui segnano il suo modo di relazionarsi con
gli amici. 



 Età di lettura: da 11 anni
RAGAZZI NARRATIVA PAR

Alberto Pellai, Scarpe verdi d'invidia. Una storia per dare un calcio al bullismo, Erickson, 
2010
Marco è un bambino di sette anni che si è appena trasferito in una città a 900 chilometri 
dal suo paesino di origine. Le cose però non stanno andando come vorrebbe lui, 
soprattutto per colpa di due bulletti che lo prendono in giro. 
Età di lettura: da 6 anni
BAMBINI NARRATIVA PEL

Alberto Pellai – Barbara Tamborini, Io dico no al bullismo. 10 parole per capire il mondo,
Mondadori, 2021
Dieci parole, dieci capitoli, dieci storie vere per affrontare un tema che tocca la vita di 
tutti i ragazzi e degli adulti che li accompagnano nella loro crescita: genitori, insegnanti, 
allenatori. C'è chi è vittima di bullismo, chi fa il bullo, e ci sono infine i tanti che di questi 
atti sono quotidianamente testimoni a scuola, sui campi sportivi, in Rete.
Età di lettura: da 10 anni
Disponibile su MLOL (Media Library OnLine)

Kelly Yang, Motel Calivista, buongiorno!, Emons Edizioni, 2023
Trasferitasi con la famiglia negli USA dalla Cina, la decenne Mia aiuta i genitori nel loro 
lavoro di gestione di un motel e, nel frattempo, cerca di affrontare i pregiudizi e di 
coronare il suo sogno: scrivere.
Età di lettura: da 8 anni.
RAGAZZI NARRATIVA YAN
Disponibile su MLOL (Media Library OnLine)

Silvia Serreli, Tea: chi ha paura dei bulli?, Giunti kids, 2014
A scuola Diego, un bambino nuovo, viene preso di mira dai bulli ma la maestra sistema 
tutto fino a giocare tutti insieme. 
Età di lettura: da 3 anni
BAMBINI PRIME-LETTURE SER

Jerry Spinelli, La schiappa, Oscar Mondadori, 2005
Donald Zinkoff ama andare in bicicletta e studiare. La scuola non gli pesa, anzi, e il suo 
sogno è fare il postino come il padre. Peccato sia goffo e creda a tutto quello che gli si 
dice. Peccato sia ingenuo perché il mondo dei suoi coetanei non gli perdona niente. 
Età di lettura: da 12 anni
RAGAZZI NARRATIVA SPI
Disponibile su MLOL (Media Library OnLine)

Matteo Strukul, Storia di Mila, Solferino young, 2021
Mila ha undici anni e vive insieme ai nonni Gastone e Maria sull'Altopiano dei Sette 



Comuni. Ama vivere a contatto con la natura, aiutare il nonno a spaccare la legna e la 
nonna a preparare gli gnocchi. A scuola la conoscono tutti, non solo per le sue treccine 
rosse come il fuoco, ma anche per il caratterino deciso e l'insofferenza a qualsiasi 
sopruso. 
Età di lettura: da 5 anni
BAMBINI NARRATIVA STR

Naomi Tipping, Il bullismo, La nuova frontiera, 2008
Analisi del bullismo, fisico e psicologico, con informazioni e stimoli per incoraggiare 
bambine e bambini ad aprirsi, confidando le proprie esperienze e denunciando così il 
fenomeno. Età di lettura: da 5 anni
BAMBINI POP-UP BUL


