
“La vita è breve, l'arte è lunga, l'occasione è fugace,
l'esperienza è fallace, il giudizio è difficile”: così inizia il libro

degli Aforismi di Ippocrate, colui che mise a punto una a teoria
degli umori al fine di fornire una spiegazione eziologica della
insorgenza delle malattie. Ad occhi contemporanei essa può
sembrare un vecchio armamentario del passato, eppure la
struttura esplicativa del sistema umorale è sempre valida.

Come prodotto dello sforzo di capire noi stessi, il sistema degli
umori è un riflesso della nostra stessa autocoscienza: ci ricorda

che dobbiamo inevitabilmente accontentarci di spiegazioni
per approssimazione e che i migliori dottori e scienziati sono

quelli che, come Socrate, sanno di sapere poco. 
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